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 Les différents types de matériel en Boccia :

Matériel Description courte

Balles de Boccia

En cuir ou synthétiques, remplies de 

grains (souples ou fermes selon la 

catégorie)

Rampe de lancement
Aide technique utilisée par les joueurs à 

mobilité très réduite

Casques/équipements de 

tête

Utilisés avec une baguette pour pousser 

la balle

Plateau sportif et terrains 

(aire de jeu)

Terrain défini, plat, aux dimensions 

réglementaires; espace de compétition

Boîte ou sac de transport
Permet de stocker et protéger le 

matériel



Vérifications de sécurité  :
Éléments à vérifier Pourquoi ? (Risques) Conseils pratiques

Rampe stable et propre Chute de la rampe, glissement de balle

Vérifier le montage et « nettoyer » avant 

usage

Casques/baguettes adaptés Risques de gêne ou inconfort
Ajuster et tester avant le jeu

Plateau propre et dégagé Glissade, blocage de fauteuils
Balayer, vérifier marquages et sol

Distance de sécurité Risques de collision
Respecter un périmètre libre autour de 

chaque joueur



Entretien du matériel :

Fréquence Action recommandée Matériel concerné

Après chaque séance Nettoyage et rangement sécurisé Balles, rampes, accessoires

Hebdomadaire Inspection visuelle Rampe, casque, terrain

Mensuelle Réfection des marquages si usés Terrain, bandes adhésives



 Bonnes pratiques 
pédagogiques :

 Adapter l’installation aux capacités 
motrices des joueurs.

 Instaurer des routines d’installation et de 
vérification avec les participants.

 Utiliser des marquages durables mais 
facilement remplaçables (ruban sportif, 
non agressif).

Prévoir du temps suffisant pour installer 
le terrain dans de bonnes conditions



20XX

Critère Spécification

Type de sol Parquet sportif, PVC souple 

Planéité

« Parfaitement » plat 

(aucune inclinaison ou 

bosse)

État du sol
Propre, sec, sans 

irrégularité

Sol / surface recommandée :

Marquages au sol :

• Réalisés avec ruban adhésif, ou peinture non glissante

• Lignes visibles mais non gênantes pour les fauteuils (éviter 

les surépaisseurs)

• Zones clairement identifiées :

o Zone neutre centrale

o Zone de lancer de chaque joueur

o Ligne médiane et ligne de validité

Surface totale : 12,5 mètres de long x 6 mètres de large

Zone de jeu : divisée en 6 couloirs (boxes) de 1 mètre de large 

chacun

Zone de lancer (boxes joueurs) : profondeur de 2,5 mètres

Zone de tir : 10 mètres de profondeur depuis la ligne de tir

Ligne de lancer : située à 3 mètres du bord avant des boxes



 Le plateau sportif de Boccia en compétition 
: dimensions, normes et sécurité

Élément Recommandation

Accès fauteuil roulant
Sol sans seuil, pente ≤ 5% si rampe 

nécessaire

Plateau sportif: espace entre les terrains
40 cm (minimum) à 3 mètre de 

dégagement minimum de chaque côté

Signalisation
Marquage clair pour le public, séparation 

joueur/spectateur

Éclairage
Uniforme, sans reflets gênants pour les 

joueurs

Accessibilité et sécurité autour du plateau :



À retenir :

Un plateau bien aménagé et conforme 

aux normes est indispensable pour une 

pratique fluide, inclusive et sécurisée de 

la Boccia



Vous voulez en savoir plus! 

Lisez le règlement 

international !

Ref: RÈGLEMENT SPORTIF – Commission 

fédérale de la Boccia (handisport.org)

#C'estquoilaBoccia

SiteWEB:

Commission fédérale de la Boccia –

Fédération Française Handisport – Sport 

de boules

https://boccia.handisport.org/reglement/
https://boccia.handisport.org/reglement/
https://boccia.handisport.org/
https://boccia.handisport.org/
https://boccia.handisport.org/
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