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Quiz Boccia Manche 4 

(Niveau 4)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Questions 1 -3 : Les gestes

Que signifient les gestes techniques 
suivants? 
-
-
-
-
-

Question 1 

Question 3 

Que signifie ce geste technique?

-

Que signifient les gestes techniques 
suivants? 
-
-
-
-
-

Question 2
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Questions 4 -6 : Tie Break 

Question 4

Quel est le process pour

mettre en place

le tie Break

-

-

-

Question 5

Si le Tie Break, termine

à égalité. 

Que fait ūʊĐƝīŗƮƝĸ?

Question 6:

VRAI ou FAUX: en BC3, les 2 joueurs doivent

effectuer un balayage avant leur 1er lancer.
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Questions 7 -9 : les process des phases du match 

Question 7

Décrivez le process pour

ūʊ échauffement (du jeu) ?

-

-

-

Question 9

Comment finalisez -vous

la manche?

-

-

-

Question 8

Comment effectuez vous 

ʇūĐ ŴŗŶƶƮĸʈɪ

-

-

-
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Questions 10 -Ȯȯɣ ʇRetrait ʈ

Question 10

Indiquezо ǘȅǇŜǎ ŘŜ άretrait de 

balleέ

-

-

-

Question 11

Décrivezcomment vous 

effectuezǳƴ άretrait de balleέ

-

-

-

Question 12

Indiquez3 types de faute qui ajouteunepénalité(retrait + pénalité) 

?

-

-

-
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Questions 13 -15 : Pénalités

Question 14

Décrivezcomment vouseffectuezune

pénalité:

-

-

-

-

Question 15

Indiquezles 2 types de faute qui ajoutentun carton jaune (penalité+ carton 

jaune)?

-

-

-

Question 13

Indiquez3 types de pénalité:

-

-

-
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LES REPONSES !!
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Réponses 1

.

.
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Réponses 2

.

.
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Réponses 3

.

.
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Réponse 4

.

.

-Ҕ[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǊŜǎǘŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ōƻƞǘŜ ŘŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΦ

Č Si le pointage est égal après le nombre de manches règlementaires dans un 
match, (et après que toutes les balles de pénalité ont été jouées),  

Č ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊŀ Ł ǳƴ ǘƛǊŀƎŜ ŀǳ ǎƻǊǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ζ ¦ƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ηΦ 

Č [Ŝ ζ /k¢; η ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƘƻƛǎƛ ŀǳ ǘƛǊŀƎŜ ŀǳ ǎƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ 
ŘΩŀǇǇŜƭ ŎƘƻƛǎƛǊŀ ǇƻǳǊ ƭŜ ōǊƛǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΦ

-> Le gagnant de ce tirage au sort décide quel « CÔTÉ » jouera la première balle 
de couleur. 

-Ҕ[ΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊŜƴŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ŎƻŎƘƻƴƴŜǘ όƻǳ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞύ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ 
ƭŜ ǎƻƭ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜǊŀ ζ ¦ƴŜ ƳƛƴǳǘŜΗ η
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Réponse 5

*10.16.2.2 Si deux balles ou plus de couleurs différentes sont jugées à distance égale

 Řǳ ŎƻŎƘƻƴƴŜǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŀƭƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ζ /k¢; η ǊŜŎŜǾǊŀ

 un point par balle

.

.

Č{ƛ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŞŎǊƛǘ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ млΦмсΦнϝ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝǘ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ η 
/k¢; η ǊŜœƻƛǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŞƎŀƭ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ƭƻǊǎ Řǳ ōǊƛǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭŜǎ 
points sont enregistrés et,

Č  ǳƴ нŜ ōǊƛǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ƧƻǳŞΦ /ŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ƭŜ ζ /k¢; η ŀŘǾŜǊǎŜ 
débutera la manche avec son cochonnet sur la croix. 

Cette procédure se poursuit en alternant le premier lancer entre les 
ζ /k¢;{ η ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǳƴ ƎŀƎƴŀƴǘ
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Réponse 6

.

.

VRAI: 

En individuel BC3, avant que les athlètes ne 
relâchent leur première balle de couleur (les deux « CÔTÉS » : 
rouge et bleu)
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Réponse 7

®Ŷ ƤʊĐƮƮĸŶĲ ġ Ĭĸ Ɯƶĸ ūĸƤ Ĳĸƶǔ ʂ <²ÜIÒ ʃ Ƥĸ ĬƀŴƚƀƝƮĸŶƮ Ĳĸ 

ŴĐŶŗŅƝĸ ĬƀƀƚĹƝĐƮŗǎĸ ĐŊŗŶ Ĳĸ Ƥĸ ĲƀŶŶĸƝ Ĳĸ ūʊĸƤƚĐĬĸ ƚƀƶƝ ťƀƶĸƝ 

ūĸƶƝƤ īĐūūĸƤɩ ɷɥɸ

.

!ǎĐŶƮ ūĸ ĲĹīƶƮ Ĳƶ ŴĐƮĬŒɤ ƶŶ ʂ <²ÜI ʃ ƚĸƶƮ ƤʊĹĬŒĐƶŊŊĸƝ ĸŶ ťƀƶĐŶƮ ƤĸƤ 

6 balles de couleur et le cochonnet dans un délai de 2 minutes 

maximum. 

Dans la compétition individuelle, cet échauffement est effectué par 

les deux« CÔTÉS » simultanément. 

yʊĐƝīŗƮƝĸ ŗŶĲŗƜƶĸƝĐ ūĸ ĲĹīƶƮ ĲʊƶŶ ĹĬŒĐƶŊŊĸŴĸŶƮ Ĳĸ ȯ ŴŗŶƶƮĸƤ Đƶ ĬƀƶƝƤ 

duquel les « CÔTÉS » peuvent lancer toutes leurs balles, y compris 

le cochonnet. 

yĸƤ Ĳĸƶǔ ʂ <²ÜIÒ ʃ ƚĸƶǎĸŶƮ ťƀƶĸƝ ĲĸƤ īĐūūĸƤ ĲʊĹĬŒĐƶŊŊĸŴĸŶƮ ĲĸƤ 

deux côtés du terrain. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Réponse 8

.

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ŀŎŎƻǊŘŜǊŀ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ 
ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŀƴŎƘŜǎΦ

 La « minute » débute lorsque 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǊŀƳŀǎǎŜ ƭŜ ŎƻŎƘƻƴƴŜǘ Řǳ ǎƻƭ 

et annonce « Une minute ». 

Les AS/OR, les entraîneurs sont 
responsables de récupérer les balles 

pour le début de la prochaine 
manche. 

!ǇǊŝǎ пр ǎŜŎƻƴŘŜǎΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
annoncera « 15 secondes! », 
prend le bon cochonnet et se 
dirige à la ligne de lancement.

Lorsque la minute sera 
ŞŎƻǳƭŞŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀƴƴƻƴŎŜǊŀ ζ 

Terminé! ». 

Toutes les actions du 
« CÔTÉ » adverse 
ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

remet le cochonnet 
Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ 

jouer. 
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Réponse 9

.

млΦмрΦм ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ōŀƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƧƻǳŞŜǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōŀƭƭŜǎ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΣ

Č ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊŀ ƭŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ζ /k¢; ηΣ 
annoncera verbalement le pointage, puis dira « Manche 
terminée ». 

Č {ƛ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ƳŜǎǳǊŜǊ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜ 
ǇƻƛƴǘŀƎŜΣ ƛƭ ƛƴǾƛǘŜǊŀ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ł ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀƛǊŜ 
du jeu (ADJ).

 Les opérateurs de rampes peuvent se tourner à ce moment-
là pour observer le mesurage. 

Après le mesurage, les athlètes retournent dans leurs boîtes de lancement et 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀƴƴƻƴŎŜ ƭŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜΣ Ǉǳƛǎ ŘƛǊŀ ζ aŀƴŎƘŜ ǘŜǊƳƛƴŞŜ ηΦ " ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ƳŀǘŎƘΣ 
ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘƛǊŀ ζ aŀǘŎƘ ǘŜǊƳƛƴŞ ηΣ ŀƴƴƻƴŎŜǊŀ Ŝǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊŀ ƭŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜ Ŧƛƴŀƭ
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Réponse 10

.

16.5.2 Si dans un match BC3, l'athlète BC3
 n'est pas la personne qui relâche la balle. 

16.5.4 Si la balle est relâchée simultanément
 ǇŀǊ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ǊŀƳǇŜ Ŝǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ

16.5.1 Si une balle est relâchée 
ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƴΩƛƴŘƛǉǳŜ ƭŀ 
couleur à jouer.

16.5.7 Si un athlète BC3 ne fait pas le balayage en deux temps:
*après que le cochonnet lui ait été présenté et, avant de lancer le 
cochonnet; OU,
 *avant de jouer une balle de pénalité; OU,
 ϝŀǾŀƴǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜ ŎŜ ζ /k¢; η ƭƻǊǎ ŘΨǳƴ ōǊƛǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ
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Réponse 11

.

мсΦмΦм LƳǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ōŀƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΦ [ŀ ōŀƭƭŜ ǊŜǘƛǊŞŜ 
sera placée dans la zone désignée, sur le sol ou dans le 
contenant des balles mortes.

16.1.2 Un retrait de balle ne peut être accordé que pour une 
infraction commise pendant le relâchement de la balle.
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Réponse 12

.

16.7.8 Préparer, puis relâcher une balle lorsque 
ŎΩŜǎǘ ŀǳ ǘƻǳǊ Řǳ ζ /k¢; η ŀŘǾŜǊǎŜ ŘŜ ƧƻǳŜǊ

16.7.1 Relâcher le cochonnet ou une balle de couleur au moment où 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ǊŀƳǇŜ ƻǳ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ǇƛŝŎŜ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻǳ ŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ touche les lignes délimitant la boîte 
de lancement ou une partie du terrain qui n'est pas considérée comme 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ōƻƞǘŜ ŘŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ

 Les assistants sportifs des athlètes BC1 peuvent se trouver derrière la 
boîte de leur athlète. Pour les athlètes BC3 et leurs opérateurs de 
rampe, cela inclut le moment où la balle est encore dans la rampe. 

мсΦтΦр wŜƭŃŎƘŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ 
ŘŜ ǊŀƳǇŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜ ǇƻǳǊ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ 
jeu. 
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Réponse 13

.
мсΦсΦо {ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǘκƻǳ !{κhwΣ ǇǊŞǇŀǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ƭŀƴŎŜǊΣ Ŝƴ ƻǊƛŜƴǘŀƴǘ
 le fauteuil et/ou la rampe ou en roulant la balle dans le temps réservé au 
« CÔTÉ » adverse. 

16.6.1 Si un athlète pénètre dans l'aire de jeu alors que son tour n'a 
pas été indiqué. 

мсΦсΦн {ƛ ǳƴ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ǊŀƳǇŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜ ǇƻǳǊ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭΩŀƛǊŜ 
de jeu durant une manche avant que toutes les balles 
des deux « CÔTÉS » aient été jouées. 
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Réponse 14

.

мсΦнΦм ¦ƴŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōŀƭƭŜ 
supplémentaire au « CÔTÉ » adverse. 

Cette balle sera jouée après que toutes les balles auront été jouées dans 
la manche. 

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ŎŀƭŎǳƭŜǊŀ ƭŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀǊǉǳŜǳǊ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊŀ ƭŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜΦ

 ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ōŀƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜǘƛǊŞŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳΦ 

Le « CÔTÉ » à qui la balle de pénalité est 
accordée choisit une (1) de ses balles de couleur, qui sera lancée vers la 
boîte « cible. ». 

[ΩŀǊōƛǘǊŜ ƳƻƴǘǊŜǊŀ ƭŜ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜǊŀ ζ ¦ƴŜ ƳƛƴǳǘŜΗ ηΦ 
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΦ

 {ƛ ƭŀ ōŀƭƭŜ ǎΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōƻƞǘŜ ζ ŎƛōƭŜ η ŘŜ ор ŎƳн ǎŀƴǎ 
toucher la ligne extérieure, le « CÔTÉ » ayant joué la balle 
de pénalité se voit accorder un point additionnel. 
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Réponse 15

.

мсΦуΦн {ƛ ŘŜ ƭϥŀǾƛǎ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ǎƻƴ !{Σ
 son OR et/ou son entraîneur. 

мсΦуΦм ¢ƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊŦŞǊŜƴŎŜ ƻǳ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ 
athlète de manière à affecter la concentration ou le jeu 
de son adversaire.
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Félicitations !

g{¢  m£q§ ¡q~yuzú xq }¢u§ pq niveau3.3  ¢~ xq  ~ùsxq  pq xm n{ooum-  Combiende bonnes~ú|{z q avezJvous ? 
Vous avezú¡úau bout des 4 Quiz, Bravo !
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